Regulamento

“I Raid BTT por Terras de Trindade Coelho”

Organizagdo

1. Esta prova é da inteira responsabilidade da Associagdo Monoptero Bikers BTT;

2. Este evento tem cariz competitivo, trata-se de uma prova aberta, inserida no Taca Regional de
Maratonas da ACB. Deste modo, haverd registo de ordem de chegada e dos tempos dos
participantes. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados da maratona e meia
maratona, em todos os escaldes masculinos e femininos (conforme regulamento da Taga ACB);

3. A concentragao, sera no Complexo Desportivo de Mogadouro, local onde funcionara toda a
logistica associada ao evento, nomeadamente secretariado, partida e chegada;

4. Diretor de Prova - Ricardo Morais, Licenga n285991 — Monéptero Bikers BTT

Participantes

1. Podem participar pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 16 anos;

2. As Provas sdo livres e abertas a todos os individuos, masculino e feminino, ndo sendo necessaria
licenga desportiva da Federagao Portuguesa de Ciclismo ou outra; com excegdo dos atletas
inscritos na Taca Regional de Maratonas da Associagcdo de Ciclismo de Braganca sendo exigida a
estes a licenca emitida pela Federagcdo Portuguesa de Ciclismo;

3. Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as
inscricOes e a saida seja feita a hora prevista;

4. E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso;

5. Os participantes devem respeitar o percurso e ndao andar em sentido contrario;

6. Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e
evitar provocar polui¢ao, nao deixando lixo nos locais de passagem e imediag0es;



7. Ainscricdao de qualquer participante pressupde a aceitagao de forma incondicional do presente
Regulamento;

Inscri¢ées/informagdes

1. Todos os participantes devem ler o Regulamento antes de preencher a ficha de inscricdo. A
mesma encontra-se disponivel em https://www.monopterobikers.com;

2. Adata limite para aceitagao das inscrigdes serd até as 24 horas do dia 7 de junho de 2018;
3. Novalor dainscricdo estd incluido: reforco, almogo, seguro, lavagem de bicicletas e banhos;

4. Aos participantes menores de idade (<18 anos) é exigida a assinatura do termo de
responsabilidade, aos pais ou encarregado de educacdo, de forma a autorizar a sua participacao;

5. Asinscrigdes por participante tém o valor de:

Tipo de Inscri¢do: *
« “ Sem almogo e com Licencga desportiva, 7,5€

Sem almocgo ¢ sem Licenca, 10,00€

Sécios Monoptero Bikers e com almogo, 10,0€

Com almogo e com Licenga desportiva, 13,0€
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. Com almogo e sem Licenca desportiva, 15,0€

- Os participantes so serdo considerados inscritos apds pagamento do mesmo;

6. As inscricOes devem ser feitas:

- On-line https://www.monopterobikers.com
- Contato - 934577442 — Nuno Moreno

- No préprio dia, antes do inicio da prova (na promocao)

6. Os participantes que, por algum motivo, faltem ao passeio ou prova, ndo poderdo exigir a
devolucdo do valor da inscricao;



Percursos

1. O percurso decorrerd por trilhos, caminhos rurais, publicos e estradas municipais deste concelho,
estando o percurso aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes da
prova devem respeitar as regras de transito do cddigo da estrada;

2. A Prova serd composta por 2 percursos:

O 1.2 (Meia-Maratona) com aproximadamente 35 Km, de dificuldade Média. O percurso sera
marcado com placas, fitas sinalizadoras, setas no chdo e cal a cortar os caminhos que ndo
interessam. Terd caracter competitivo (oficial), serdo atribuidos tempos e ordem de classificacao,
com atribui¢do de prémios para os 3 primeiros da geral de cada categoria (masculino/feminino);

O 2.2 (Maratona) com aproximadamente 55 Km, de dificuldade Média/Alta. O percurso sera
marcado com placas, fitas sinalizadoras, setas no chdo e cal a cortar os caminhos que ndo
interessam. Terd caracter competitivo (oficial), serdo atribuidos tempos e ordem de classificacao,
com atribui¢do de prémios para os 3 primeiros da geral de cada categoria (masculino/feminino);

3. A meio da meia-maratona existe um reforgo alimentar para os participantes da meia-maratona e
maratona. Existirdo varios pontos de agua ao longo dos percursos;

4. Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema de ordem
técnica que possa ocorrer com os participantes;

5. Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificagdo (Dorsal), que
deve estar sempre visivel ao longo da prova;

6. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagcdo desconhecida dos
participantes. S6 sera atribuido tempo de prova desde que realizem todos os postos de controlo;

Zona de Partida:
1. As partidas serdo em parque fechado (zona de meta), terminando no mesmo local;
2. Azonade Partida sera organizada por “Boxes”;

3. Existirda o controlo Zero (CP0), de controlo obrigatério antes de cada partida e fica situado na
entrada de cada “Boxe”;



4. Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, ndo identificados, nem sera necessario a
paragem dos participantes.

5. O controlo de chegada encerra as 14h:30.

Comportamento em prova:

1. Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam a
bicicleta a mdo. Quem nado seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto da berma do
caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na
bicicleta;

2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacdo vocal da sua
passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter
todos os cuidados para ndao provocar acidentes;

3. Na luta por posicdes, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta
de modo a impedir a progressao de outro. Em situa¢des de conflito ou falta de desportivismo
detetadas por controladores, os participantes em causa serdo penalizados com
desclassificacdo;

4. A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto
terd como consequéncia a desclassificacao;

5. A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualguer outro tipo de
comportamento ndo desportivo serd penalizado com desclassificacdo;

6. A assisténcia no percurso so pode ser prestada por outros participantes inscritos, ou nas zonas
para esse feito (abastecimento e mecanico)

7. Todo o comportamento anti-desportivo e/ou anti-ambiental implicard a desclassificagdo do
participante e impossibilitara o mesmo de se inscrever em futuras edi¢gdes do evento.

Seguranca

1. Serdo disponibilizados os numeros de contatos de telemdvel (S.0.S) dos elementos da
organizacgao, indicados no dorsal;

2. Em determinados pontos do percurso, estarao elementos da organizagao identificados, com o
objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcacao e perigo do percurso e socorrerem
algum eventual acidentado;



3. Aprovaterd o apoio de um jipe todo-o-terreno, que reagira rapidamente a qualquer situacao de
acidente;

4. Estara presente uma ambuldncia dos Bombeiros Voluntdrios de Mogadouro, que prestard
assisténcia em caso de necessidade;

5. Em alguns pontos, quando necessdrio, estara a GNR para controlar o transito, por forma a
facilitar a passagem aos atletas participantes;

6. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam acompanhar de
um reservatério com agua;

Programa

Dia 10 de junho 2018 (Domingo)

07:30h Abertura do secretariado (Complexo Desportivo de Mogadouro);
09:00h Abertura da zona de Partida; (Organizacdo por Gates)

09:00h Encerramento do secretariado;

09:00h Reunido de Diretores Desportivos (Taca Regional de Braganca);
09:20h Encerramento da zona de Partida;

09:20h Briefing no local de partida;

09:30h Partida da prova Taga Regional Braganga XCM — Maratona;
09:35h Partida da prova Taga Regional Braganga XCM — Meia-Maratona;

13:00h Inicio do almocgo;

Duvidas e omissoes

1 - Os casos omissos e as duvidas existentes neste Regulamento serdo resolvido(a)s pela
organizacgao.

Mogadouro, 11 de maio 2018

A Comissao Organizadora,

(Monodptero Bikers BTT)



